DdleZita informacia pre verejnost

Verejnosti odporu¢ame dodrZiavat preventivne opatrenia, ktoré su
ucinné vo vztahu ku kvapécékovym nakazam (patri medzi ne aj

COVID-19):

umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod
dobru 20 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba
pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu

oCi, nosa i Ust sa nedotykajte neumytymi rukami

zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou
papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodte do kosa

vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky
nadchy alebo chripky

dodrziavat vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a
kymkolvek kto kasle alebo kycha

zvazit ucast na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s
vysokou koncentraciou ludi

v domacnosti dbajte na zvysenu dezinfekciu povrchov

nosenie ochranného ruska a respiratora ma vyznam u chore;j
osoby s respiracnym ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa
zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiracnym ochorenim

ak ste chory, zostante doma a telefonicky kontaktujte svojho

oSetrujuceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby

Odporucania pre cestovatelov:

kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkubacného ¢asu — 14 dni
po navrate



. dbajte na dokladnu hygienu ruk, zvysenu dezinfekciu povrchov v
domacnosti, kaslite a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré
potom zahodite do koSa. Ak sa da, obmedzte navstevy
priestorov s vyssim poctom ludi

. ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na
nakazu novym koronavirusom, mozete z vlastného rozhodnutia
podstupit domacu izolaciu po dobu 14 dni

. ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, horucka,
stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, zostarite doma a

telefonicky kontaktujte lekara, lekarsku pohotovostnu sluzbu

alebo operatora KOS ZZS a informuijte ich o svojom pobyte

Vv rizikovej oblasti.

Postup pre transport pacienta s podozrenim na koronavirusové
ochorenie COVID-19:

Telesna teplota 38 stupnov je pre transport pacienta s podozrenim na
COVID-19 rozhodujucim faktorom. Pacienti s pozitivhou
cestovatelskou anamnézou a symptdmami respiracného ochorenia,
ktori maju telesnu teplotu nizsiu ako 38 stupnov Celzia, maju zostat

v domace;j izolacii. Lekar operator KOS ZZS odporudi takémuto
pacientovi symptomaticku liecbu. Lekar operator KOS ZZS kontaktuje
po 8 az 12 hodinach pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav.

V pripade zhorSenia zdravotného stavu spojeného so vzostupom
telesnej teploty, lekar KOS ZZS kontaktuje prislusného regionalneho
hygienika. Po konzultacii s nim KOS ZZS v pripade potreby zabezpeci
odber klinickych vzoriek od pacienta. Pacienti podozrivi z ochorenia
na COVID-19, ktori su za prisnych preventivnych opatreni privezeni na
infekéné oddelenie posadkou ambulancie ZZS, zostanu
hospitalizovani do vysledkov laboratdrneho vysetrenia, ak lekar
oddelenia nerozhodne inak.



