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Tlacové spravy

Pondelok, 08. marec 2021 11:01

Od pondelka 8. marca 2021 bude povinné nosit respiratory FFP2 v priestoroch obchodov a
v hromadnej doprave. Od 15. marca sa povinnost nosit' respirator rozsiri na vSetky interiéry
(okrem vlastnej domacnosti). Pripravili sme preto suhrn zakladnych informacii o tom, ako si
vybrat' respirator a ako sa on starat’ tak, aby ste boli o najlepsSie chraneni.

Vyber respiratora

Zvolte si seribzneho predajcu, vyhybajte sa podozrivo lacnym e-shopom.

Respirator musi byt bez vydychového ventilu (cez ventil by virus pri vydychu volne unikal
do okolia).

Skontrolujte si, Ci je respirator oznaCeny ako FFP2, a Ze je k nemu prilozeny navod
v sloven€ine (medzi takéto tvarové polomasky mozno zaradit aj overené respiratory s
oznaCenim KN95 alebo N95). Aby ste sa vyhli falzifikatom a neoverenym vyrobkom,
skontrolujte, Ci sa na obale alebo priamo na respiratore nachadza oznacCenie europskej
technickej normy EN 149 + A1 a znacka CE, za ktorou nasleduje StvorcCislie (Cislo
identifikuje, kto vydal certifikaciu respiratora pre Eurépsky hospodarsky priestor).

Idealne je, ak si viete vytvorit zasobu respiratorov aspor na par dni dopredu.

Nasadenie a utesnenie

Ak respirator netesni, alebo neprekryva usta aj nos, nemdze poskytovat’ vyssi standard
ochrany.

Vyberte si velkost, ktora dobre sedi na vasu tvar. V pripade potreby si skratte gumicky
tak, ze na nich zaviazete malé uzliky.

Pri nasadzovani respiratora majte umyté ruky, nedotykajte sa jeho vnutornej Casti
a manipulujte s respiratorom iba prostrednictvom gumiciek.

Upravte sponu na vrchu respiratora tak, aby ¢o najvernejSie kopirovala kontury korena
vasho nosa.

Hlbokym nadychom a vydychom sa uistite, Ze respirator dobre tesni (uvidite ako sa
povrch respiratora v désledku odporu vzduchu Ciastocne deformuje).

Vzduch by nemal unikat po stranach. Ak mate nasadené okuliare, pri dobre tesniacom
respiratore by sa nemali rosit..

Vzduch v spravne nasadenom respiratore byva vlhkejSi a dychanie o trochu
namahavejSie nez v pripade ruSka. Nemusite sa vSak obavat, Ze by ste nedostavali
dostatok kyslika alebo Ze by sa v respiratore Skodlivo hromadil vydychovany oxid uhli€ity.

Bezpeéna manipulacia

e S nosenym respiratorom zaobchadzajte ako s infekénym materidlom, nedotykajte sa jeho

vonkajSieho povrchu a neodkladajte ho na okolité plochy.
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¢ Noseny respirator si snimajte opatrne, manipulujte nim iba prostrednictvom gumiciek a

nasledne si umyte ruky.

Zivotnost a viacnasobné pouzitie

Vzdy sa riadte pokynmi od vyrobcu. Ak opatovné pouzitie neodporuca, reSpektujte to.
Znovu pouzitelné respiratory byvaju znaéené pismenom "R"

Respiratory su spravidla jednorazové pomécky. Ak vyrobca neuvadza inak, Zivotnost
respiratora FFP2 byva v beznych podmienkach najviac osem hodin pouZzivania.

Ak ste mali respirator nasadeny na miestach, kde bol vysoky pohyb ludi, resp. priestory
boli stiesnené Ci slabo ventilované, respirator uz opatovne nepouzivajte a radSej ho
vyhodte. Pouzité respiratory odporu¢ame likvidovat ako bezny komunalny odpad, ktory
sa vklada do plastovych vriec urCenych na odpad a nasledne do kontajnerov na
komunalny odpad. Tento druh odpadu nevhadzujte do nadob urCenych na separaciu.
Nepouzivajte respirator, ktory je vlhky, poSkodeny alebo zneclisteny. Nikdy nenoste
respirator, ktory si pred vami nasadil uz niekto iny.

Ak ste mali respirator nasadeny iba kratko (minuty, nie hodiny) a ste si isti, Ze ste
S respiratorom spravne manipulovali (iba za gumicky, nedotkli ste sa vnutornej Casti)
a nemohol sa kontaminovat’ z okolia, m&Zete si ho nasadit opat.

Udrzba pri opakovanom pouziti

Americké centrum na kontrolu a prevenciu choréb CDC odporu€a pri opatovnom pouziti
respiratora nasledujuci postup (suhrnny ¢as pouzitia by vdak nemal presahovat’ 8 hodin):

e Pouzité respiratory zaveste do urleného skladovacieho priestoru alebo medzi

jednotlivymi pouzitiami do Cistej priedusnej nadoby ¢i obalu, napriklad do papierového
vrecka.

Pred opatovnym pouzitim suchého a neznecCisteného respiratora je vhodné nechat
uplynut’ lehotu tri az pat dni - minimalizujete tym riziko, Ze je povrch vasho respiratora
kontaminovany.

Skladujte respiratory tak, aby sa navzajom nedotykali a aby bola osoba pouZivajuca
respirator jasne identifikovana.

Skladovacie nadoby by sa mali pravidelne likvidovat’ alebo dezinfikovat. Nadoba ¢&i obal
by nemali deformovat tvar uskladneného respiratora.

Dezinfekcia respiratora si vyZaduje déslednejSiu znalost postupov, inak méze dojst
k naruSeniu filtranych schopnosti a ochrannej funkcie respiratora. Vzdy dodrzujte pokyny
vyrobcu.

Vo vSeobecnosti neodporuéame do respiratora vtierat dezinfekciu, prat ho, vyvarat Ci
piect v rure alebo mikrovinke - okrem naruSenia integrity respiratora hrozia aj dalSie
bezpe€nostné rizika (najma v pripade vloZenia respiratora s kovovymi Castami do
mikrovinnej rary).

Pre Siroku verejnost sa skér nez dezinfekcia s pomocou rozlicnych pripravkov ¢i Ziareni
odporuc¢a radSej nechat' respirator volne a riadne vyschnut v kontrolovanom prostredi.
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Kombinaciou dostatoéného cCasového rozostupu medzi pouzitiami a vhodného
uskladnenia sa virus na respiratoroch deaktivuje aj bez pouzitia dezinfekcie.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regionalne trady verejného
zdravotnictva
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